Kategorie: Dorost

Mikrocyklus: PO 07

Od: 12. 6. 2023 Do: 18. 6. 2023
Pondéli 12. ¢erven 2023
17:45 Sraz — ZS Hlinsko
18:00 — 19:00 TJ - Sucha
Utery 13. éerven 2023
17:45 Sraz — ZS Hlinsko
18:00 — 19:00 TJ - Sucha
Streda 14. ¢éerven 2023

VOLNO

Ctvrtek 15. éerven 2023
17:45 Sraz — hristé Smetanova
18:00 — 19:00 TJ — Sucha - Crossfit
Patek 16. ¢erven 2023
15:45 Sraz — ZS Hlinsko
16:00 - 17:00 TJ - Sucha
Sobota 17. cerven 2023

Minimalné 50 minut

Regenerace: individualné
- vybénh, kolo

Nedéle

18. ¢erven 2023
VOLNO




